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Relatdrio 22 trimestre 2026

(Margo, Abril e Maio)

Limpeza de Arruamentos

Rua da Quinta

514

12 Travessa da Rua da Quinta 185
Travessa Urbanizagéo Casas da Quinta 116
Caminho Velho do Castelo 679

Rua da Pedra Mole 566
Rua Cénego Dr. Jorge de Freitas 1594

Caminho Velho da Pedra Mole 332

Rua César Pedro Duarte 208

22 Travessa Caminho Velho da Azenha 143 143

Rua Eng. Alfredo Freitas 249

Caminho da Azenha 467

Rua da Paz 1232

Travessa da Paz 179

Travessa da Abegoaria 254

22 Travessa Urbanizagéo Jardim do Sol 198

Caminho da Mae-de-Deus 1141

Rua Pedro Nascimento 497

1° Impasse M&e-de-Deus 298

2° Impasse Mae-de-Deus 201

Travessa Manuel Inacio da Gama 643
Impasse do Caminho Velho dos Reis Magos 189

1° Impasse do Caminho Velho dos Reis Magos 171

Impasse Padre Mauricio de Freitas .57
2.° Impasse Manuel Inacio da Gama 103
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1° Impasse Manuel Inécio da Gama 29

1° Impasse do Pinheirinho 155 155
Rua Alexandre Herculano 45

Travessa da Paragem 120

Caminho Velho do Jardim do Sol 299

Rua do Concelho 308

12 Travessa Urbanizagao Jardim do Sol 58

Estrada Ponta da Oliveira 1603
Travessa Caminho Velho da Azenha 95

Caminho Velho da Azenha 253

Travessa da Contrata e Corujeira 136
Impasse Urbanizagéo Ferreira 63

Caminho dos Tanques 572
Caminho Velho da Oliveira 320
Travessa José Manuel Rodrigues Caires 58

Estrada Nova do Cristo Rei 1068
Impasse Estrada das Eiras 94

Rua Domingo de Pascoa 415

Estrada das Fontes 1132

Impasse das Fontes 114

Caminho da Igreja 540

Rua do Ribeiro da Canavieira 313

12 Travessa da Paragem - Entrada 6 144

22 Travessa do Pomar 194

32 Travessa do Pomar 300

Caminho da Boca da Cal 567

Rua Manuel Nascimento Nébrega 258

Travessa José Correia 226

Rua da Ladeira 326

Travessa da Mae de Deus 60

Rua da Longueira 432

Travessa Manuel Sa Bacatela 276

Estrada do Pinheirinho 1122

Rua Rosa de Freitas 192
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12 Rampa Padre Silvério Anibal de Matos 73

Rampa Padre Silvério Anibal de Matos 76

Rua do Pomar 740

Impasse da Rua do Pomar 79

12 Travessa do Pomar 186

Azinhaga do Pinheirinho 162

Impasse do Bravo 81

Impasse Cénego Dr. Jorge de Freitas 110

Impasse da Rua da Paz 136

Travessa da Longueira 50

Rua da Capela da Quinta 70
Rua do Cabouco 235

Caminho do Piquinho 651 651
Travessa Caminho do Piquinho 7l

Travessa Alvaro Correia 72
Travessa dos Loureiros 104
Caminho Velho dos Moinhos 686
Caminho da Quinta dos Louros 576
Impasse Caminho dos Louros 70
Estrada do Portinho 1926

Rua Sidénio Serédio 880

Travessa da Pedreira 58

Caminho Velho da Tendeira 1332
Impasse Caminho Velho da Tendeira 409 409
Caminho da Pedreira 531

Travessa do Loureiro 154
Impasse Caminho da Pedreira 89

Rua Padre Silvério Anibal de Matos 804

Rua da Pedreira Tl

12 Travessa Caminho da Azenha X

12 Travessa do Cristo Rei 190
22 Travessa da Abegoaria X

22 Travessa do Cristo Rei 260
Impasse Caminho Velho dos Barreiros 85
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Impasse Estrada do Garajau 110
Rampa Caminho do Concelho 110

Rampa do Concelho 98

Rua Canto do Ribeiro 210

Travessa Padre Anténio Rosa Camara 280

Urbanizagdo Caminho da Azenha X

Travessa da Calgada X

Travessa da Atalaia X

Complexo Habitacional das Eiras X

Limpeza de Veredas

Vereda Angelo Martins X

Vereda Cabecgo Velho dos Moinhos X
Vereda da Abegoaria (2° entrada) X
Vereda da Azinhaga X
vereda da Calcada X
Vereda da Fontinha X
Vereda da Levada da Azenha X

Vereda da Levada dos Zimbreiros X

Vereda da Longueira X
Vereda da Marinha X
Vereda da Nascente X
Vereda da Paragem X
Vereda da Pedra Mole X
Vereda da Quinta dos Louros X

Vereda da Serragem X
Vereda das Eiras X
Vereda das Fontes X
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Vereda do Armando X

vereda do Cabouco X

Vereda do Calvario X

Vereda do Caminho Velho da Tendeira X

Vereda do Caneiro X

Vereda do Leopoldo X

Vereda do Mestre Neves Inventor Brinquinho X

Vereda do Pinheirinho X X
Vereda do Pomar X

Vereda dos Barreiros X
Vereda dos Moinhos X

Vereda dos Tanques X
Vereda entre Avelino Pinto e Promenade Reis Magos X
Vereda Fonte da Abegoaria X

Vereda Fonte do Livramento X

Vereda Luis Quintal X

Vereda Macedo de Andrade X

Vereda Manuel Gaulés X
Vereda Palheiro do Boi X

Vereda que liga Est? Alternativa e Est? Garajau X
Vereda Ribeiro das Freiras X
Vereda do Pogo X

Vereda do Livramento X X
Vereda do Relégio de Agua X X
Vereda da Levada do Caminho Velho dos Barreiros X

22 \Vereda Caminho Velho da Tendeira X X
12 Vereda Jodo Gongalves Zarco X

Vereda do Caminho Velho do Porto Oliveira X
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Dia Internacional da Mulher no Canico

O Canico assinalou o Dia da Mulher com iniciativa nas zonas comerciais e atividades
desportivas. A Junta de Freguesia do Canico promoveu um conjunto de iniciativas para
assinalar o Dia Internacional da Mulher, combinando a¢des de proximidade com momentos
de atividade fisica e convivio.

Durante a manh3, elementos do executivo da Junta percorreram
varias zonas comerciais da freguesia, onde foram distribuidas
flores as mulheres que se encontravam nesses espagos. A
iniciativa foi acompanhada por uma pequena mensagem como

forma simbdlica de reconhecimento pelo papel das mulheres na

sociedade.

O programa prosseguiu no Padel Centro Canigo, com a
realizagdo de um Open Day dedicado a modalidade de padel, que
contou com a participagdo de cerca de duas dezenas de mulheres.
Para muitas das participantes, tratou-se do primeiro contacto com a
modalidade. Pelas 11h30, a iniciativa terminou com uma aula de

Salsation, que reuniu vdrias participantes num momento marcado

pela musica, pela atividade fisica e pelo convivio.

Com esta iniciativa, a Junta de Freguesia do Canigo procurou assinalar o Dia
Internacional da Mulher através de uma ag¢do de proximidade com a comunidade,
promovendo simultaneamente estilos de vida sauddveis e a participagao feminina em

atividades desportivas.
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Doagdes CROA Santa Cruz

&

A Junta de Freguesia do Canico, representada pelo }CRO

*r sy -‘
I : 1
o o A x . CENTRO DE RECOLH
seu Presidente Milton Teixeira e pela Tesoureira Renata | oFiciALANIMAL _ ‘VC
| DESANTACRUZ LS8
. . | i |
Mendonga, visitaram no dia 13 de marco durante a tarde | -

o CROA Santa Cruz, de forma a efetuar a entrega de

mantinhas aos animais recolhidos naquele centro.

Refira-se que a oferta partiu de doagdes efetuadas
na Loja Soliddria do Canigo, recurso pertence a Junta de Freguesia. Com frio que se tem feito

sentir, 0s nossos animais passarao a ficar mais bem aconchegados.

Workshop: "Introdugdo a Ciéncia Arqueoldgica e a sua Metodologia (Arqueologia da

Madeira terrestre e subaquatica)"

No final da tarde do dia 16 de margo decorreu, na Junta de Freguesia do Canico, uma
formagdo acerca da Ciéncia Arqueoldgica. O Workshop foi organizado pela CEAM Arqueologia
em parceria com a Junta de Freguesia. Esta iniciativa teve como objetivo dar a conhecer esta
ciéncia, em particular no panorama regional terrestre e subaquatico. A Junta de Freguesia

continuard aberta a abragar estes projetos em prol do conhecimento da nossa populacio!
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Atividade do Dia do Pai - Squash com o Presidente da JFC

A Junta de Freguesia do Canigo, em parceria com
a AD Galomar, organizou uma atividade do Dia do Pai
exclusiva para os pais e filhos residentes na freguesia.

Apesar das condigOes atmosféricas adversas nao
terem permitido a realizagdo da Atividade de Padel no

Padel Centro Canigo, a iniciativa do Squash manteve o

espirito parental bem presente.

A atividade decorreu no dia 21 de margo (sdbado) na parte da manha nas instalagdes
do Galo Active Health Clube (campos de Squash), uma aula experimental de Squash com o

Presidente Milton Teixeira, para todos os pais e filhos interessados na modalidade.

Protocolo JFC - ADC Santo Antdnio da Serra

A Junta de Freguesia do Canigo, a semelhanga das
anteriores parcerias, formalizou o protocolo com a
Associacdo Desportiva e Cultural de Santo Antdnio da
Serra para a utilizagdo das instalagées do Padel Centro

Canico para o ano civil de 2026.

Dentro das normas efetivadas, podemos destacar o desconto para atletas filiados de
5€ hora/campo de 22 a 62 feira das 09h00 as 17h00, as bolsas com horas de campo para utilizar
na formacdo e a isengdo de taxas para as jornadas da liga de clubes.

Com esta renovagdo, a Junta de Freguesia do Canico e o Padel Centro Canigo,
juntamente com esta entidade desportiva, procuram promover em conjunto o padel no Canigco

e aumentar o numero de atletas filiados na modalidade.
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Entrega de cadeira de rodas a um fregués do Canigo

Tl A empresa Ricardo's Bolo do Caco respondeu ao desafio
da Junta de Freguesia e entregou uma cadeira de rodas a um

st fregués do Canigo, um gesto que revela o espirito de incluséo.
Agradecemos ao Ricardo's Bolo do Caco pela parceria e

confianga. Continuaremos a trabalhar juntos para uma

w1 comunidade mais soliddria e inclusiva.

AlbanoAktiv e Junta de Freguesia do Canigo juntos na Solidariedade

No passado dia seis de abril a AlbanoAktiv voltou a responder ao
desafio da Junta de Freguesia e entregou uma cadeira de rodas a uma
familia do Canigo, um gesto que revela o espirito de incluséo.

A Autarquia agradeceu a AlbanoAktiv pela parceria e confianca e

ambiciona continuar a trabalhar juntos para uma comunidade mais

soliddria e inclusiva!
Atividade de voluntariado e trabalho de Equipa fez-se sentir na Loja Solidaria do Canigo!

No dia 9 do més de abril, quinta-feira, tivemos o prazer de receber na loja Solidaria dois alunos

da Escola Bdsica dos 22 e 32 Ciclos do Canico, de um curso EFA

—' (Educagdo e Formagdo para Adulto).
* Loja g
S0

lidaria # FB" = No ambito da disciplina: Atividade Integradora, com o tema

central "Voluntariado", foi com muito entusiasmo que

recebemos o pedido da professora Augusta Lira para um dia

de voluntariado.
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Para a Loja Soliddria, esta foi uma oportunidade fantdstica de dar a conhecer a realidade
e o trabalho didrio feitos na loja, uma atividade que coincide também com a vertente "formativa"
e de relagdo com a comunidade que a Loja promove.

Neste momento de partilha e de aprendizagem, de voluntariado e entrega, estiveram
presentes dois dos trés elementos do grupo de trabalho constituido por Tiago Pereira, lvone
Barradas e Sandra Martins a quem agradecemos a presenga.

A segunda parte deste trabalho contard com a presenga da Vogal da Freguesia do Canigo
com o Pelouro Social e responsével pela loja solidaria, Mariusky Spinola, que falara a restante
turma sobre o projeto Loja Solidéria, o seu ambito de agdo, o trabalho desenvolvido e ainda sobre

futuras aspiragdes que a equipa da Junta tem para a Loja.
Junta de Freguesia do Canigo leva tradigdo agricola as escolas

A Junta de Freguesia do Cani¢o promoveu uma iniciativa junto dos alunos da Escola de 2°
e 3°ciclo do Canico, no ambito da Festa da Cebola, no dia 16 de abril, com o objetivo de aproximar
as novas geracdes as raizes agricolas da freguesia.

A acdo contou com a participagdo do agricultor local Paulo Valente, que demonstrou, de
forma pratica, como se planta o cebolinho, partilhando conhecimentos que fazem parte da

tradi¢do agricola do Canigo ha varias geragdes.

g

Esta iniciativa ganha ainda maior relevancia pelo facto de a escola desenvolver o projeto
“Aprender com a Natureza”, uma abordagem pedagdgica que promove o contacto direto dos

alunos com o meio natural, incentivando aprendizagens praticas, sustentdveis e ligadas ao

10
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territdrio. Este projeto reforca a importancia de agées como esta, criando uma ponte natural
entre a escola, a comunidade e as tradi¢cbes locais. Mais do que uma simples atividade
pedagodgica, esta agao assume-se como um sinal claro da importancia de preservar e valorizar o
setor agricola, num territdrio onde a cebola continua a ser um dos simbolos mais fortes da sua
identidade. :

A Junta de Freguesia reforga, assim, o seu compromisso com a valorizagdo da agricultura
local, sublinhando que a transmissdo de conhecimentos aos mais jovens é essencial para garantir
a continuidade destas praticas e o respeito pelo trabalho agricola. Num contexto em que as novas
geragOes estdo cada vez mais afastadas da terra, iniciativas como esta procuram criar ligacéo,
despertar interesse e garantir que o saber tradicional ndo se perde.

A Festa da Cebola afirma-se, deste modo, ndo apenas como um momento de celebragéo,
mas também como uma plataforma ativa de educacdo, sensibilizacdo e preservagdo da cultura

local.

Protocolo Junta de Freguesia do Canigo e Casa do Povo do Canico - Festa da Cebola 2026

No dia de 17 de abril, assinou-se o
protocolo de parceria entre a Junta de Freguesia
do Canigo e a Casa do Povo do Canigo para
organizar a Festa da Cebola 2026.

Mais que uma organizagao estruturada e

com melhores condigdes, este € um compromisso
com as nossas raizes: preservar tradiges, valorizar os produtores locais e afirmar a cebola como
simbolo da identidade do Canigo.

Num tempo em que proteger o que é nosso é essencial, seguimos a investir na ligacdo a
terra, no respeito por quem a trabalha e na promogdo de um produto que conta a nossa histdria.
A Festa da Cebola vai crescer com ambicdo, sem perder a sua esséncia. Continuaremos a

trabalhar pela nossa freguesia!

11
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Voluntariado de maos dadas com a Loja Solidaria do Canigo

No passado dia 21 de abril, a Loja Solidaria do Canigo, recurso social da nossa autarquia,
esteve presente na Escola Bésica dos 22 e 32 Ciclos do Canigo, a convite de um grupo de alunos
de um curso EFA, no &mbito de um trabalho dedicado a solidariedade e ao voluntariado.

A sessdo, dinamizada pela Vogal do executivo da Junta de Freguesia do Canico com o
Pelouro Social e a gestdo da Loja Solidaria, Mariusky Spinola, teve como objetivo dar a conhecer
as varias valéncias da Loja Solidaria, bem como o impacto do seu trabalho junto da comunidade.
Este momento assume particular relevancia pelo facto de os préprios alunos ja terem tido

contacto direto com a realidade da loja, através de uma experiéncia de voluntariado.

A Junta de Freguesia do Canigo agradece a forma como fomos recebidos, marcada pela
simpatia, hospitalidade e interesse demonstrado ao longo de toda a sessdo. Destacamos também
a participagdo ativa dos alunos e dos professores, que contribuiram com questdes pertinentes e
com uma reflexdo atenta sobre os temas abordados.

A Loja Solidaria do Canigo agradece, de forma especial, o gesto de reconhecimento que
nos foi dirigido. Mais do que a lembranga simbdlica, valorizamos as palavras partilhadas, que
refletem o impacto do trabalho desenvolvido e reforgam a importancia de continuar este
caminho.

Momentos como este sdo fundamentais para aproximar a comunidade, promover a

consciéncia social e incentivar uma participagdo civica mais ativa e informada.

12
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VI Edigdo Plogging Challenge Portugal — Canigo

Cerca de 160 criangas e de 70 adultos, um
total de 230 participantes, no dia 22 de abril de
2026, participaram na VI Edigdo de Plogging
Nacional no Canigo, uma pratica desportiva
ecolégica que combina a corrida ou a caminhada

com a recolha de lixo encontrado no percurso.

Nesta iniciativa organizada pela Junta de
Freguesia do Canigo, pudemos contar com o apoio da Cadmara Municipal de Santa Cruz
nomeadamente a nivel de material (luvas descartaveis, sacos de lixo), o Instituto das Florestas e
Conservacao da Natureza (IFCN), pela cedéncia dos Jardins do Garajau, como ponto de encontro
para a separagao e recolha de lixo encontrado pelos diferentes percursos estipulados, a fim de
abrangermos uma grande area.

Esta acdo, contou com a presenga de InstituicGes desportivas, nomeadamente, os
ginasios Galomar e Fitness Factory, bem como as Escolas do 12, 22 e 32 Ciclo desta Freguesia.

Dos residuos apanhados, 80 kg eram referentes ao plastico, 10 kg ao vidro, 30 kg ao papel,
250 kg de indiferenciados e por ultimo, 4 kg de beatas, somando um total de 374 kg de lixo
encontrado pelos arruamentos em duas horas de caminhada.

A vereadora com o pelouro da Educacgdo, Didia Antunes, marcou presenca nesta iniciativa,
associando-se a este momento de sensibilizacdo ambiental e promog¢do de estilos de vida
sauddveis. O Municipio de Santa Cruz felicita todos os
envolvidos por mais uma edicdo de sucesso,
reforcando a importancia de cuidar do nosso
territério e do ambiente. Ndo poderiamos ter ficado
mais orgulhosos e felizes por vermos a nossa

populagdo, desde miudos a graudos, unida por um

bem maior: a salide do nosso planeta e a nossa.

13
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Doag¢des CROA Santa Cruz

A Junta de Freguesia, representada pelo seu Presidente
Milton Teixeira, pela Tesoureira Renata Mendonga e pelos
vogais Mariusky Spinola e José Mota, visitaram ontem a tarde o
CROA Santa Cruz, de forma a efetuar a entrega de mantinhas aos
animais recolhidos naquele Centro.

Refira-se que a oferta partiu de doagGes efetuadas na

Loja Solidaria do Canigo, recurso pertencente a Junta de

Freguesia. O conforto dos nossos animais sera sempre uma

prioridade!

Campanhas de Vacinagdo Antirrabica 2026

No dia 24 de abril, decorreu a Campanha de Vacinagao

2= ;i

Ghese: @ ® @ B B F ‘.'o

‘e
CAMPANHAS_ itr4bi tti ifici i -
DE VACINACAO g0 Antirrdbica, este ano, no Patio do Edificio Jardins do Canigo. Esta
2026 ] Campanha a nivel Nacional contou com o apoio e organizagao da

Q)
h W Junta de Freguesia do Canigo, para além de outras Organizacdes:
& & Direcdo-Geral de Alimentagdo e Veterindria (DGAV), Médicos

INSCREVA-SE NA JUNTA DE
FREGUESIA DA SUA RESIDENCIA
NECRICOES COM NMERD LIMITASS

Veterindrios Municipais e Camara Municipal de Santa Cruz.

Para esta acdo de promogdo, os animais de primeira vinda, era assegurado ndo s6 a
vacinacdo antirrdbica bem como obtinham o seu boletim Sanitario de Cdes e Gatos e o chip de

identificacdo. Desta feita, totalizou-se cerca de 56 animais de companbhia.

14
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Projeto "Canigo a Brincar..." em destaque na UMa - Seminario Desporto e Ciéncia 2026

Desporto e Ciéncia 2026 da Universidade da Madeira com a
apresentagdo do poster cientifico dedicado ao projeto 'Canico a
Brincar...", implementado no presente ano letivo.

O trabalho, da autoria de Leonardo Costa, responsdvel do
projeto, do vogal Pedro da Silva e do presidente Milton Teixeira,

destaca o impacto do projeto na promocdo da atividade fisica e

do "brincar de rua" junto das criangas, particularmente nos

infantarios e pré-escolares do Canigo.

Dia da Mae - 3 de maio de 2026

Este ano, o dia da mde fora celebrado com um mimo especial
como forma de agradecimento pelo seu amor incondicional, presenca
e dedicagdo. A Junta ndo quis deixar passar em branco este dia, e, por
isso regalou-as com uns chocolates, da autoria de Tony Fernandes,
Empresario e Chefe Chocolateiro da empresa UAUCACAU,

concomitantemente com uma frase alusiva as méaes da nossa

Freguesia: "Um gesto doce para assinalar o
valor imenso de ser mde". Estiveram presentes nesta a¢do, o Sr.
Presidente da Junta de Freguesia do Canigo, Milton Teixeira, o
Secretdrio Marco Fernandes, bem como os vogais da Freguesia,
Mariusky de Spinola, Sénia de Caires e José Carlos Costa da Mota. Fez
o Presidente desta Junta, uma breve homenagem a todas as maes pelas

redes sociais, deixando assim uma mensagem a todas elas: "As mdes

de sangue, as mdes de coragdo, a todas as mées, Um feliz dia da Mée!"

15
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Acdo de sensibilizagdo: Compras com Direitos

A DECO Madeira, uma vez mais contemplou-nos com mais uma ag¢do de sensibilizagdo
com o tema: Compras com direitos. Esta sessdo informativa realizou-se no dia 4 de maio de 2026,
as 19h, com o objetivo de informar sobre os Direitos em compras, incluindo as online, o Direito
de Livre Resolugdo, Direitos em compras na Unido Europeia (UE) e também sobre Situagdes de
Conflito e como resolvé-las.

A DECO Madeira continuard a promover
sessdes de sensibilizacdo na nossa autarquia para
preparar mais e melhor a nossa sociedade perante

possiveis situagdes como as referidas.

Festa da Cebola 2026

A Festa da Cebola 2026 arrancou, como habitualmente,
com a concegdo da Charola de Cebolas.
Mais uma vez, como é tradigdo, os meninos do Infantdrio da
Quinta ajudaram e o resultado ficou perfeito.
Aqui estd um belo exemplo que demonstra bem a
importancia de manter viva a nossa memdria coletiva, porque

serdo estas criangas as portadoras da tradigdo, honrando os

nossos antepassados e projetando no futuro o maior e mais
valioso patriménio da nossa cidade: A Cebola!

Este grande evento madeirense, teve a abertura oficial no dia 15 de maio e teve a duragao
de 3 dias com muita animag¢&do, comidas tipicas madeirenses, e deliciosas refeigdes confecionadas
com cebola, em homenagem a protagonista. Contaram-se com 143 agricultores a participar na
exposi¢do da sua cebola, com grande nimero para a zona do Canigo, mas este ano em especial,

esteve aberto a participagdo dos agricultores da llha em geral. Foram dez os contemplados
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vencedores que adjetivavam melhor a cebola: bolbos uniformes, mesmo calibre, mesma
variedade, isentos de problemas fitossanitdrios (doengas e pragas), e, um vencedor com a melhor
cebola com o selo DOP (Denominagdo de Origem Protegida). Para oficializar esta festividade, fez-
se no Domingo, o tipico cortejo da Festa da Cebola, onde os participantes vém vestidos a rigor,
onde o aderego mais importante para além da cebola, eram sorrisos e muita boa disposi¢do no
desfile.

Este ano, para além de contarmos com o apoio do
Municipio de Santa Cruz e da Secretaria Regional da
Agricultura e Pescas, contamos com a parceria e apoio da

Casa do Povo do Canico.

Entrega de cebolas da Festa da Cebola no ADRA

No ambito da Festa da Cebola, o Presidente Milton
Teixeira, acompanhado pela Tesoureira Renata Mendonca
procederam a entrega das caixas de cebola que estiveram

expostas durante os trés dias do evento.

A Associagdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia (ADRA)
parceira desta Junta de Freguesia, recebeu as cebolas que, certamente, serdo muito bem-vindas
para a composicao dos cabazes alimentares que a Institui¢do distribui pelas familias carenciadas

da nossa cidade.

DECO Madeira: Poupar é ganhar - Poupe Energia

A Junta de Freguesia do Canigo promoveu, em parceria com a DECO, um workshop

integrado no projeto “Tudo a que Tens Direito”, subordinado ao tema “Poupar é Ganhar: Poupe
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Energia”. Assinalando o Dia Nacional da Energia, celebrado a 29 de maio, e numa altura em que
os custos associados ao consumo energético tém um impacto significativo no orgamento das
familias, esta sessdo teve como objetivo ajudar os participantes a compreender melhor as suas
faturas de eletricidade, identificar consumos desnecessarios e adotar pequenas mudangas de
hébitos capazes de fazer a diferenga no final do més.

Ao longo da iniciativa, foram partilhadas diversas dicas praticas de poupanca energética,
estratégias para tornar o consumo mais eficiente e esclarecidas varias duvidas relacionadas com

tarifas, equipamentos e gestdo doméstica da energia.

Estas acdes de proximidade assumem um papel fundamental na capacitagdo da

populacdo, disponibilizando informagdo util e acessivel para o quotidiano e contribuindo para

familias mais informadas, conscientes e preparadas | '1‘ Y A
. . . '-.‘.' _w"‘wl ﬂ
para enfrentar os desafios atuais. A Junta de Freguesia " o s 18

do Canico agradece a DECO toda a colaboragdo, |-
disponibilidade e contributo prestados nesta iniciativa |

em beneficio da nossa comunidade.
Sessdo informativa sobre Deméncia e fatores para melhor proteger o cérebro

Realizou-se na Junta de Freguesia do Canico no dia 27 de maio, mais uma importante acao
de sensibilizacdo dedicada a temdtica da deméncia e aos fatores que ajudam a proteger e cuidar
melhor do nosso cérebro. Esta iniciativa, desenvolvida em parceria com a Alzheimer Portugal —
Delegacdo da Madeira, permitiu esclarecer duvidas, partilhar informagdo util e alertar para a

importancia da prevengdo, dos habitos saudaveis e da detegdo precoce.

Num tempo em que o envelhecimento da populagdo é uma realidade cada vez mais

presente, torna-se fundamental aproximar este tipo de informagdo da comunidade, ajudando as
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pessoas a compreender melhor os sinais de alerta, mas também aquilo que cada um pode fazer

para preservar a saude cerebral e a qualidade de vida.

A Junta de Freguesia do Canigo continuard empenhada em promover iniciativas que
contribuam para uma populagdo mais informada, mais sauddvel e mais acompanhada,
reforcando parcerias que fazem a diferenca no apoio & nossa comunidade. O nosso
agradecimento a Alzheimer Portugal — Delegagdo da Madeira pela disponibilidade, dedicaco e

pelo importante trabalho que desenvolve diariamente junto das familias e cuidadores.

O Presidente da Junta de Freguesia do Canico

Milton | Marco ANC%&TS} ;(/‘,e ira

it
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